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Bệnh ngộ độc là gì? 
Bệnh ngộ độc là căn bệnh gây tê liệt hiếm gặp nhưng nghiêm trọng, từ một loại độc tố thần kinh 
do vi khuẩn tạo ra. Có ba dạng bệnh ngộ độc chính. Bệnh ngộ độc thực phẩm là do ăn phải các 
loại thực phẩm có chứa độc tố gây ngộ độc. Bệnh ngộ độc do vết thương là do loại độc tố sản 
sinh ra từ một vết thương bị nhiễm vi khuẩn gây bệnh ngộ độc. Bệnh ngộ độc ở trẻ sơ sinh là do 
ăn phải các bào tử của vi khuẩn đó và sau đó các bào tử này phát triển trong ruột và tiết ra độc tố. 
Tất cả các dạng bệnh ngộ độc đều có thể gây tử vong và được coi là các trường hợp cấp cứu y tế. 
Bệnh ngộ độc thực phẩm có thể đặc biệt nguy hiểm vì nhiều người có thể bị nhiễm độc do ăn 
thực phẩm đã nhiễm vi khuẩn gây bệnh. 
 
Bệnh ngộ độc thường xuyên xảy ra như thế nào? 
Theo báo cáo, hàng năm có khoảng 110 trường hợp mắc bệnh ngộ độc tại Hoa Kỳ. Trong số đó, 
khoảng 25 phần trăm là bệnh ngộ độc thực phẩm, 72 phần trăm là bệnh ngộ độc ở trẻ sơ sinh, và 
phần còn lại là bệnh ngộ độc do vết thương. Hầu như năm nào cũng có các đợt dịch bệnh ngộ 
độc thực phẩm liên quan tới ít nhất hai người và thường là do ăn các loại thực phẩm đóng lon ở 
nhà đã nhiễm vi khuẩn gây bệnh. Tỷ lệ mắc bệnh ngộ độc thực phẩm và bệnh ngộ độc ở trẻ sơ 
sinh có thay đổi đôi chút trong vài năm gần đây, tuy nhiên bệnh ngộ độc do vết thương lại tăng 
lên do tình trạng sử dụng loại heroin màu đen, đặc biệt là ở California. 
 
Bệnh ngộ độc có những triệu chứng gì? 
Ở các trường hợp ngộ độc thực phẩm, các triệu chứng bắt đầu xuất hiện từ sáu giờ tới hai tuần 
(thường gặp nhất là từ 12 tới 36 giờ) sau khi ăn phải thực phẩm có chứa độc tố. Các triệu chứng 
của bệnh ngộ độc bao gồm hoa mắt, thị lực mờ, sụp mí mắt, nói năng không rõ ràng, khó nuốt, 
khô miệng và tình trạng suy nhược cơ lan tỏa xuống dưới trong khắp cơ thể: trước hết là vùng 
vai bị ảnh hưởng, sau đó là vùng cánh tay phía trên, cánh tay phía dưới, đùi, bắp chân v.v.. Tình 
trạng liệt cơ hô hấp cũng có thể khiến bệnh nhân ngừng thở và tử vong, trừ khi bệnh nhân được 
trợ giúp hô hấp (dùng máy hô hấp).  
 
Tôi có thể bị nhiễm bệnh ngộ độc từ người khác không? 
Bệnh ngộ độc không lây lan từ người này sang người khác. Bệnh ngộ độc thực phẩm có thể xảy 
ra ở mọi nhóm tuổi.  
 
Bệnh ngộ độc được chẩn đoán như thế nào? 
Các bác sĩ có thể xem xét kết quả chẩn đoán nếu tiểu sử sức khỏe và kết quả khám sức khỏe của 
bệnh nhân cho thấy bệnh nhân có mắc bệnh ngộ độc. Tuy nhiên, những dấu hiệu này thường 
không đủ để dẫn tới kết luận chẩn đoán là bệnh nhân mắc bệnh ngộ độc. Các căn bệnh khác có 
thể có triệu chứng tương tự như bệnh ngộ độc, vì vậy có thể cần phải làm các xét nghiệm đặc 
biệt để loại bỏ khả năng bệnh nhân mắc những căn bệnh này.  
 



Bệnh ngộ độc có thể được chữa trị như thế nào? 
Chứng tê liệt và suy hô hấp trong các trường hợp bị ngộ độc nghiêm trọng có thể khiến bệnh 
nhân phải dùng máy thở (máy hô hấp) trong nhiều tuần và cần được chăm sóc điều dưỡng cũng 
như chăm sóc y tế đặc biệt. Sau nhiều tuần, tình trạng tê liệt sẽ đỡ dần. Nếu được chẩn đoán sớm, 
bệnh ngộ độc thực phẩm và ngộ độc do vết thương có thể được chữa khỏi bằng thuốc kháng độc. 
Loại thuốc kháng độc này có tác dụng ngăn chặn hoạt động của độc tố lưu thông trong máu. 
Thuốc này có thể giúp bệnh nhân tránh mắc bệnh nặng hơn, nhưng vẫn phải mất nhiều tuần mới 
có thể bình phục. Các bác sĩ có thể tìm cách loại bỏ thực phẩm đã nhiễm vi khuẩn gây bệnh vẫn 
còn nằm trong ruột bằng cách gây ói mửa hoặc áp dụng phương pháp thụt rửa. Các vết thương 
cần được điều trị, thường là qua giải phẫu, để loại bỏ nguồn vi khuẩn tiết độc tố. Biện pháp điều 
trị chính cho tất cả các dạng bệnh ngộ độc là chăm sóc trợ giúp hữu hiệu tại bệnh viện. Hiện tại, 
người ta thường không cung cấp thuốc kháng độc để chữa bệnh ngộ độc ở trẻ sơ sinh. 
 
Bệnh ngộ độc có biến chứng không? 
Bệnh ngộ độc có thể gây tử vong do suy hô hấp. Tuy nhiên, trong vòng 50 năm qua, tỷ lệ bệnh 
nhân bị tử vong do ngộ độc đã giảm từ khoảng 50 phần trăm xuống còn 8 phần trăm. Bệnh nhân 
mắc bệnh ngộ độc nặng có thể cần phải dùng máy thở và dịch vụ chăm sóc điều dưỡng và y tế 
đặc biệt trong nhiều tháng. Những bệnh nhân đã qua giai đoạn nhiễm độc có thể thấy mệt mỏi và 
thở dốc trong nhiều năm, do đó có thể cần phải áp dụng biện pháp trị liệu dài hạn để giúp bình 
phục nhanh hơn. 
 
Có thể ngừa bệnh ngộ độc không? 
Có, có thể ngừa được bệnh ngộ độc. Bệnh ngộ độc thực phẩm thường do các loại thực phẩm 
đóng lon ở nhà có hàm lượng a-xít thấp, thí dụ như măng tây, đậu xanh, củ cải đường và ngô, 
gây ra. Tuy nhiên, các dịch bệnh ngộ độc từ các nguồn ít gặp hơn, thí dụ như tỏi xắt nhỏ ngâm 
trong dầu, ớt, cà chua, khoai tây bọc trong giấy gói bạc nướng lò không được xử lý thích hợp, và 
cá đóng lon tại nhà hoặc cá đã được lên men. Những người đóng lon tại nhà cần phải tuân theo 
các qui trình vệ sinh chặt chẽ để giảm bớt nguy cơ làm nhiễm bẩn thực phẩm. Các loại dầu ngâm 
tỏi hoặc thảo mộc cần được giữ lạnh. Khoai tây bọc giấy gói bạc nướng lò cần được giữ nóng 
cho tới khi dọn ăn hoặc giữ lạnh. Vì độc tố gây bệnh ngộ độc bị tiêu diệt ở nhiệt độ cao nên 
những người ăn các loại thức ăn đóng lon ở nhà nên đun sôi thức ăn trong 10 phút trước khi ăn 
để bảo đảm an toàn.  
 
Quý vị có thể tìm hiểu các hướng dẫn về qui trình đóng lon an toàn tại gia từ cơ quan dịch vụ mở 
rộng của quận hoặc Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (U.S. Department of Agriculture). Do mật ong có 
chứa các bào tử của vi khuẩn gây bệnh ngộ độc và là nguồn gây bệnh cho trẻ sơ sinh, không nên 
cho trẻ em dưới 12 tháng tuổi ăn mật ong; tuy nhiên, trẻ em từ một tuổi trở lên có thể ăn mật ong 
một cách an toàn. Có thể phòng ngừa bệnh ngộ độc do vết thương bằng cách tìm nơi chữa trị y tế 
ngay cho các vết thương bị nhiễm trùng và không sử dụng các loại ma túy giải trí dạng tiêm. 
 
Các cơ quan y tế cộng đồng đang làm gì để ngăn ngừa hoặc kiểm soát bệnh ngộ độc? 
Hiện nay, các cơ quan y tế vẫn thường xuyên tiến hành các hoạt động giáo dục công chúng về 
việc ngăn ngừa bệnh ngộ độc. Thông tin về qui trình đóng lon an toàn được phổ biến rộng rãi 
cho người tiêu dùng. Các sở y tế của tiểu bang và Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh đều cử 
các nhân viên có kiến thức hiểu biết về bệnh ngộ độc sẵn sàng cố vấn với các bác sĩ 24 giờ trong 
ngày. Nếu cần thuốc kháng độc cho một bệnh nhân, bác sĩ sẽ được cấp thuốc kịp thời ở bất cứ 
nơi nào trên toàn quốc. Các trường hợp nghi ngờ có nạn dịch ngộ độc thường được điều tra 
nhanh chóng. Và nếu các trường hợp đó có liên quan tới một sản phẩm thương mại, các cơ quan 
điều hành và y tế cộng đồng sẽ cùng phối hợp áp dụng các biện pháp kiểm soát thích hợp. Các 
bác sĩ cần phải báo cáo những trường hợp có nghi ngờ là bệnh ngộ độc cho sở y tế của tiểu bang. 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế tiểu bang North Dakota tại số 701.328.2378. 


